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DESG-SEMINAARI torstai 8.2. 2023 klo 9.00–15.00 
 
ELINTAPA- JA HOIDONOHJAUKSEN LAADUN KEHITTÄMINEN  
 
Paikka: Ravintola Selma Tampere, osoite: Rongankatu 8, Tampere (käynti Tuomiokirkonkadun puolelta).  
Etäosallistuminen mahdollista (valitaan ilmoittautumisen yhteydessä).  

                                                                                                            
 
OHJELMA 
 
8.00–9.00 Ilmoittautuminen ja aamukahvi 
 
9.00–9.15 Tervetuloa, seminaarin avaus, Seija Olli, DESG pj., lehtori, SAMK 
 
9.15–9.45 Pitkäaikaissairauksien riskiä lisäävät elintavat Suomessa, ja elintapaohjauksen vaikuttavuus.  

Tiina Laatikainen, professori, Itä-Suomen yliopisto  
 
9.45–10.05 Elintapaohjaus diabetesta sairastavan hoidon kokonaisuudessa.  

Markku Vähätalo, diabetologi, LT  
Tauko  
 
10.15–10.45 Ruokavalioindeksi tutuksi 

Auli Pölönen, MMM, laillistettu ravitsemusterapeutti 
  
10.45–11.15 Diabeteshoitajien pätevyys ja erityisosaamisen kriteerit. Diabeteshoitajat ry. pj. Päivi Strömsholm  
 
11.15–11.45 DIGIDIA-hankkeessa kehitetään hoidonohjausta. 
  Tuula-Maria Rintala, projektipäällikkö, yliopettaja, TAMK 
 
11.45–12.30 Lounas 
 
12.30–13.15 Kansallisen diabeteslaaturekisterin tietosisällön ja tulosten esittely.  

Saara Metso, ylilääkäri, sisätautien ja endokrinologian erikoislääkäri, TAYS 
 
13.15–14.30 Diabetesta sairastavan arki ja diabeteslaaturekisteri.  

Sari Koski, kehittämispäällikkö, Diabetesliitto. Keskustelu ja yleisökysymykset.  
 
14.30–14.50 Potilaan puheenvuoro  
 
14.50–15.00 Yhteenveto, Seija Olli, DESG 
 
 
Seminaarin hinta: jäsenille 100 €, ei-jäsenille 120 €, sisältää kahvit ja lounaan, etäosallistuminen jäsenille 20 €, 
ei-jäsenille 30 €.   
Maksa osallistumismaksu 5.2.2023 mennessä DESG-tilille: FI94 5731 7920 0300 79.  
Jätä maksaessasi viestikenttä tyhjäksi. 
 

Ilmoittaudu: https://link.webropol.com/s/seminaari2023 
tai kotisivujen www.DESG.fi kautta viimeistään 25.1.2023 mennessä 
Lisätietoja: DESG pj. Seija Olli: seija.olli@samk.fi, 044-710 3457 
Etäyhteyden Teams-linkki lähetetään etäyhteyden valinneille viimeistään 6.2. 
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